
Tv‾Ak‾ºBµoMA



Butcher, Carmen Acevedo «nB� °j°³wC ,oa±M :³wB®{ow;oa±M °k½±wC «nB� y{±� ³M .o´«³Mow pnk‾A JBT� ²Aoªµ ³M :Tv‾Ak‾ ºBµoMA :n°Ck½kQ ¨B¯ ° ¬A±®î/»TMBY BLæ �ª]oU/1400 ,t±®�� :¬Ao´U :oz¯ RB~hz«/| 335 :ºoµB� RB~hz«978 Ç 622 Ç 04 Ç 0354 Ç 8 :ðMB{BP¼( :»v½±¯Swo´" S¼í%°The cloud of unknowing: with the book of privy counsel, 2009. :»¦æA ¬A±®î :S{AjjB½/¨ 1500-600 ,B/w° ¬°o� ÇÇ g½nBU ÇÇ ¬B(oî :'±%±«Mysticism--History--Middle Ages, 600-1500 :'±%±«©]oT« , Ç 1363 ,BLæ ,»TMBY :²j°q"A ·wB®{BV5075 :²o¢®, ºk®M²jn261.270946 :»½±½j ºk®M²jn7590248 :»¦« »wB®{JBT, ¶nBª{



Tv‾Ak‾ºBµoMA
²Aoªµ ³M

o´Ô«³Mow pnk‾A JBT�

oa±M °k½±wC«nB�y{±� ³M
»TMBY BLæ�ª]oU



¬B«±U

:pA SwA ºA³ª]oU JBT� ½AThe Cloud of UnknowingWith the Book of Privy CounselCarmen Acevedo ButcherShambhala, 2009

t±®�	 RAnBzT¯A,ºo«nAk‾Ar ºAk´{ ¬BMB¼i ,JÀ�‾A ¬BMB¼i ,¬Ao´U66 40 86 40 $¦U ,111 ¶nBª{:»®* n±«A ° ºpBw²jB«C ,y½Ao½°t±®�	 RAnBzT¯A ·½ o½ odU  oa±M °k½±wC «nB� y{±� ³M
Tv‾Ak‾ ºBµoMAo´Ô«³Mow pnk‾A JBT� ²Aoªµ ³M»TMBY BLæ �ª]oU¤°A NBa³hv‾ 9901400Ak¼«nBQ NBaSwA =±$d« NBa ?e978 Ç 622 Ç 04 Ç 0354 Ç 8 :ðMB{ISBN: 978-622-04-0354-8www.qoqnoos.irPrinted in Iran



Swo´�
7 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©]oT« S{AjjB½
9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³«k�«

35 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Tv¯Ak¯ ºBµoMA
251 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o´Ô«³Mow pnk¯A JBT�

331 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oTz¼M ·í§B!« ºAoM »íMB®«





7

©]oT«S{AjjB½
½A ¨B®ªµ ºA³LeB~« ³M ¬B¼� �¦\« <¬Bª½A ¬AodM> �hv‾ nj nBM ¼Tvh‾

ºBµoÇMA> ,<Tv‾Ak‾ oMA> ºB] ³M JBT� ¬A±®î ,n±�m« �§B�« nj JBT� ½A ¨B‾ pA S¼íLU ³M /1/SwA ²k{ ²k½q£oM <Tv‾Ak‾

³� »zhM ° ³LeB~« ¬C S¼¦� /¨jn±ioM ºoTvL{ k´T\« kªd« BM 1JBT�
³ÇM AoÇ« ° K¦Ç] j±Çi ³ÇM An « ³]±U j±M ²k{ ¤±2¥4‾ Tv‾Ak‾ ºBµoMA pA
�T{±Ç‾ JBTÇ	 ¬C ©T
BÇ½nj ³�ÇwA° ¬AkM /jo	 �½±zU n±	m« JBT	 º±\Tv]
³M nBM ½k®a ¬±®	 BU ° SwA ºjÀ¼« ©µjnB´a ¬o+ ³M �¦íT« tB®{B‾ »
nBî
/SwA ²k{ ²k‾Ajo£oM B¼‾j ¶k‾p ºBµ¬BMp pA ºnB¼vM ³M ° »v½±‾pBM p°o«A ¬BMp
,¬C ºA±Td« ° T« ³M »~h{ �+Àî ° oYA ½A �ª]oU ¨°q§ tBveA KLw ³M
©T
oÇ£ ©¼ª~ÇU ,©TÇ{Ak®Q»Ç« ©´« ½A ¶pAk‾A nj An j±i ³	 S´] ¬C pA ³‾ °
¼ÇM nj ¨kÇ{ ³]±TÇ« »wnoÇM pA uQ /©®Ç	 ³ªÇ]oÇU An ¬C ° ³¼´ÇÇU An JBTÇÇ	
ºA³ªÇ]oÇU ¼TvhÇ‾ oa±M °k½±wC «nB	 �ª]oU ,²k{¨B\‾A ºBµ»v½±‾pBM
° oLµAn ¬B¼« ßS¼ª¼ªæ FGe ,³¼§°A oYA T« ° B®í« ³M ºnAjB
° ¼î nj ³	 SwA¬C »½B�w° ¬°o+ ¬BMp FGe oM An oæBí« ¶k®‾A±i ºAoM oYA »½Ao¼£ ° jo£ B{
¼ªµ /SwA ³T
o£ y¼Q nj j±i »v½±‾pBM nj An joñ½°n ½A ° ³Tv‾Aj c]nA
¬BMp ³M oYA ½A �ª]oU nj ³	 ©®	 K¦] ³Tñ‾ ½A ³M An Bª{ ³]±U SwA ¨p¿ B]
oÇµ ³	½A T
o£ oL‾ nj BM ,¬C ºjo£ B{ . oLµAn K§B+ FGe oM ²°Àî »wnB




Tv¯Ak¯ ºBµoMA � 8
Ç½A KNBhÇ« jjo£»Ç« ozT®Ç« jkíTÇ« gv‾ nj ³	 oYA ½A ¬B£k®‾A±i pA ð½
±¢TG£ ½A ³	 n±~U ½A BM ,T« pA ¬B£k®‾A±i T
o¢‾ ³¦æB
 ºAoM ° k‾oLµAn
o¼ªR °j oµ pA ,SwA j±i »S¼Se (ÁBªTeA) jo£ B{ ³M oLµAn »½Bª®µAn H
oæ
¬±T« o½oSU ° ³ª]oU nj JBhT‾A ½A /¨A²jo	 ²jBGTwA éª] ° joG« }h{ ¨°j
TÇ« Ç½A ºA±TdÇ« ¤BSTÇ‾A nj kwn»Ç« oLÇ‾ ³ÇM BÇ«A ,Sv¼Ç‾ ¨±woÇ« »‾B
oî

/SwA ³T{Aj »TLX« »zhMoYA
SwA ¬B¢ªµ ºAoM ©´
 ¥MB+ ° ¬A°n ,²jBw ºnk+ ³M JBT	 ½A »¦æA T«
k{»Ç« tBÇveA ³ª]oU nj ¬AkM ³]±U ¨°q§ ³	 »¦ÄBv« ¼Tvh‾ pA »ñ½ ³	
�ªÇî oÇ¢½j ³]±U K§B] �Tñ‾ /j±M »½±£è«B_ pA q¼µoQ ° »£jBw ¬C FGe
¬C oM ²k®v½±‾ »½±£ ³	¬B®a ,jjo£»« ¬B¼M ²jBw ¬BMp ¬C BM ³	 SwA »TS¼Se
³ÇM »«°q§ ,°n ½A pA /jjo£ nAjn±ioM ¬C pA y
o` ¶pAk‾A ³M u	 oµ BU ²j±M
oÇM ²°ÀÇî BÇU ¨A³TÇ{Aj »íÇw ³ªµ ½A BM /¨k½k‾ �¼ªî ß»£jBw ¬C ßºnBñTwj¬B«p ³M ³]±U BM ,oæBí« ¬BLNBh« pA oz+ oµ ºAoM ©´
 ¥MB+ ¬BMp ºo¼£nB	 ³M
ºBµ»TwB	 SwA k¼«A /j±{ FGe ¬Bñ«A ke BU ¬C ´	 ° »MjA d§ ,oYA �¦i

/k{BM çBª_A ¥MB+ ³¼§°A »®_ T« ¥MBS« nj ³ª]oU ½A
¬B½B2C JB®] 6½nj»M ºBµRkîBv« pA ºjnA±« nj « ,³ª]oU ½A nj
k®«²o´ÇM »TMBÇY u£oÇ‾ ¨q½qÇî oµA±i ° ,Sí½o{ ?jBæ ,²k®µB®Q «±µ
JB®Ç] pA ¼®`ªµ /¨nAj An ºnAq¢wBPw ¤Bª� ¬Bz½A pA B]½A nj ° ¨k{
³Ç� ,Fw±½ RoGe ð¼§±UB� ºBv¼¦� ¨oTd« y¼z� ,»v¼î ¬B½An ºB2C
¬AjnkÇ2 ° ¨nAq¢wBPÇw nB¼ÇvM ,k‾j±ÇM ©½BµywoÇQ º±¢hwBQ ³‾B‾BMo´«
JB®Ç] Lw±U oYA ½A »®¼MpBM /©Tvµ ³®«AnA ºo£ ³M¼¦i ºAn±{ ºnBñªµ
JB®] °t±®42 RAnBzT‾A ¨oTd« nBTwAo½°ow »¦¼MjnA ºk´«kªd« ºB2C
° SwA ²kÇ{ Ç« �ªÇ]oÇU ºB4ÇUnA K]±« éQ2 ³M »ªz½oMA k¼íw ºB2C
©®�»« ©½k4U »v� ³M An ³ª]oU ½A /©®�»« »‾Ajnk2 ¬Bz½A pA ³¦¼w°½kM
/»í¼ªw ©¼µAoMA ,Si±«C ¬k‾B« Ao« xA»‾B´£ B‾ ° g¦U TTn é2A°³M ³�

»TMBY BLæ
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³«k�«
¬B‾±a °A ¬B] ³
 u
 ¬C oµ ºAoM SwA »½Ap¬AnBM o MA k½nAj Swj nj ³
 »MBT
³d�æ ,°A /SwA »½B®XTw A ºnB£p±«C ¬C tB®{B‾ ¶k®v½±‾ /SwA ³®zU ºo½±
³‾±Ç¢a ° Sv¼Ça ³‾Ao£ ³L-Ao« y½B¼‾ ³
 kµj»« c¼0±U ³‾An±Læ ,³d�æ ³MÇÇ y«AnC ¨kî ° ,»®U°o3B‾ ,4zî ¬Ak53 ÇÇ »e°n y7î ³‾±£ oµ ³M k‾A±U»«oMA> ° <Tv‾Ak‾ oMA> An Bµ¬C ³
 ,»¦ªî ß»e°n RB®½oªU 4½o? pA °A /kµj ¬B½BQkµj»« ¬Bz‾ ° ©¼®
 RjBLî ³�-°»M ³
 jp±«C»« B« ³M ,k‾A±i»« <»{±«Ao3b°n ¥ªî ¬C> é-A° nj ³ñ¦M ,SwA ñª« B´®U³‾ q¼«CpAn j±]° ¬C BM ³ª§Bñ« ³
(1)/<jpBw»« j±®zi An nB£k½o3C ºo¢½j ¥ªî oµ pA y¼M ³
 SwA

o ¼Ç� nj ;²k{ }hz« S{±‾BQ nj Sw A J BT� ¶k ®v ½± ‾ ¶j°q �A ³� »½BµJÀ$ ,J BT� ow Aow nj /1B M T« nj ° Sw A ©]o T« p A J BT� º BµS{±‾BQ ¨ Bª U ¼®`ªµ /Sw A ©]o T« p A BµJÀ$ Rn±æ ½A/¨ ÇÇ /Sw A ²k{ }hz« q T‾Ao Q ¬°k M º Bµ²nBª{
,kÇ‾A±i»Ç«A oÇ
 »®U°oÇ
 ° ºo¢‾j±Çi ³M 1[An B«] AkTMA tB®{B‾ ¶k®v½±‾

¶±¼Ç{ ³ÇM ° SwA ²k«C ³L3Ao« BM ²Aoªµ T« 5¦Th« ºBµSªv3 nj ³ª¦� ½A ;discipline /2/SwA ²k{ ³ª]oU :BL;‾A ³M ºj°kí« jnA±« nj ° ,²±¼{ ,<±¦w
ÓBS¼ªî An ¬B] k‾A±U»« ³	 2ºA²±¼{ B´®U ¬A±®î ³M An ³‾Ao£ ³L+Ao« y½B¼‾ uPw¤±ªÇz« ¬B] »T+° ,nB	 ½oU¬BwC> ¬A±®î ³M An ¬C (2)/k®	»« q½±\U k½¿BPM
ºB®í« ³M ³� k®Tvµ S¼d¼v« nj grace |Bi �ª¦� ºAoM »½Bµ¤jBí« 5B§ ,S½B®î ,è¼D /3Ñ
nB®Ç� An k½joÇU> :k®	»Ç« ³¼æ±ÇU BÇ« ³M ° f¼æ±U (3)<jnAj nAo+ �e 3S½B®î
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<S½B®î> ¤jBí« pA K¦GA B]½A nj /SwA y½±i ¬B£k®M ³M SLv‾ nB£jn°oQ Sªen ° KzîØ/SwA ²k{ ²jBMTwA

/k¼Çµj ³Ç«AjA k¼®Ç� tBÇveA An ¬C Rm§ ³� »‾B«p BU An nB� ½A /k½nAm¢M(4)</SwA ¬jo� xÀU ßj±i nj J±¦Q«<TÇv‾Ak‾ oMA> pA xn±X®« kµj»« c¼Z±U tB®{B‾ ¶k®v½±‾ ,uPw
An j±Çi o¢¦¼¦dU µl k®�»« ðª� B« ³M ³‾±¢a RjBLî ½A ° ,Sv¼a
³� ,B« ¶k®v½±‾ /jpn° ^zî BU ©½pBw Bµn An y½±i K¦2 ° ©¼®� x±«Bi[An ²An] ¡‾nj»ÇM ³Ç‾AoÇ£ ³LÇ2AoÇ« y½B¼‾ ³� k‾Aj»« ,SwA Jo\« »TnBî
pBÇ`C nj y½B¼Ç‾ Ç½A BÇvM ³Ça ³� jo½mQ»« °A é2A° nj /jpBw»ª‾ {°n

:k{BM ñª« �Q4‾ ½oUð½nBU
,jo� k¼µA±i ³Mo\U An »ñ½nBU B´®U ,k¼®�»« ³L�Ao« ½oªU ³� ºnBM ¼Tvh‾
SwA±i ³M ³� k¼‾Aj»« B´®U /Sv¼a ½A k¼‾Aj»ª‾ /Tv‾Ak‾ pA ºoMA k®‾B«
k¼‾AkM k½BM ¼®`ªµ /k¼®�»« tBveA nB£k½o)C º±w ³M »+d« yz� j±i
¬BUnB£k½oÇ)C ° Bª{ ¼M ²nBªµ oMA ½A ° »ñ½nBU ½A k¼µj ¨B\‾A ³aoµ ³�
»‾À6î 8nj ¶±� BM An °A Bª{ ³� k‾±{»« ¬C pA é‾B« ²nBªµ Bµ¬C /j±M kµA±i
�<wA° ³M ° y½±i =>A±î BM An °A ³�¬C pA An Bª{ /k¼®¼LM b±@°³M y½±i
¬Bª£»M uQ /k‾nAj»«pBM k¼®� tBveA ¤Bª� ° ¨BªU n±> ³M Dzî »®½o¼{(5)/k¼®�»« B®M »ñ½nBU ½A nj An ¬BU³‾Bi
ð¼§ ,³TTBÇ½ L¦ÇvU »Ç½AkTÇMA �¦eo« ½A oM ³� kv½±‾»« »v� ß̈ B4« nj °A³M B´®U ³� kµj»« ¬B®¼ªbA B« ³M °A /jnAj obBi ³M An ¬C ¶o´§j °S¼íQ2¨kî
<èd« yz�> (6),(<¬B½oî »T¼‾>) a nakid entent :©½nAj pB¼‾ q¼a ð½
©¼Ç‾A±U»ªÇ‾ ³Ç� B]¬C pA /SwA <Tv‾Ak‾ oMA> ¼ªµ ³� k‾°Aki º±w ³M
pA ÓBToÇæ ³Ç� ©¼TÇvµ ¬C ¬BÇµA±Çi o£ A ,©¼MB½nj y½±i µl BM An ºAki
y«AnC ¬C �Ç«p¿ ,©½±{ B®{C (³L2Ao«) h±¦w ¶±¼{ ½A BM ^zî nm¢µn
kÇ‾°AkÇi> :SMÇ£ ³Th¼µoÇT ° °Bñ\®� ³¼4T ³M c¼v« ³� n±b¬Bªµ ,SwA

/¨ A³T�o £ ¨ A° nB¼w p°o ¼Q �ª]o U k½k] k´î pA the Lord your God �ª]o U nj An bÀ8æA ½A /1An y½±i i±®ªµ ° ,y½±i µl ° ¬B] ° ¤j »«BªU BM An 1y½±i ºAki



11 � ³«k�«
²nB{A ³Tñ‾ ¼ªµ ³M q¼‾ tB®{B‾ ¶k®v½±‾ (7)</nAkM Sw°j Tz½±i ¬±a
An ³`‾C »«BªU ©2BTz« ³� SwA ¥¼§j ¼ªµ ³M> :k½±£»« ³� »«B¢®µ ,jnAj
¬A±U»« /¨pn° ^zî ©z½k®¼M ©‾A±U»ª‾ ³� ºq¼a B´®U ³M BU ,©´‾A° ©‾Aj»«
B«> ³� jp±«C»« B« ³M ° <,jo� n±~U An °A ¬A±U»ª‾ ð¼§ ,k½pn° ^zî °A ³M(8)/<©½n°C ³z½k‾A ³M k‾°Aki º±w ³M An y½±i ²An ©¼‾A±U»ª‾
»î±‾ ÇÇ k®	»« f¼æ±U An ³‾Ao£ ³L+Ao« y½B¼‾ ºAoM ¨°j Rn°oR uPw °A

:»‾Be°n ¬B¼v‾
oMA ,jnAj nAo� ¬BUnB£jn°oQ ° Bª{ ¼M ° Bª{ pA oUAo� ³� »®Tv‾Ak‾ oMA ³M
³�BÇ�A jo¼£»« nAo� A±wB« ° Bª{ ¼M ,Bª{ pA oU°o� ³� An ºA»{±«Ao�
¥¼§j ¬AkM B´®U ,jpBw»« ³‾B¢¼M nB£k½o�C pA An Bª{ Tv‾Ak‾ oMA o£ A /k¼®�
SwA S*¦i nj ³`‾C oµ ° ¬BUj±i ¼MB« An »{±«Ao� oMA p±®µ ³� SwA
j±i B´®U ¨jAo« ,<SwA S*¦i nj ³`‾C oµ> ©½±£»« »T�° /k½A²jAk‾ nAo�
¼®`ªµ ° ,k®µj»« ¨B\‾A ° k®Tvµ ³`‾C ¨BªU ³ñ¦M ,Sv¼‾ RB�±¦h«
j±Ç]° »½B®XTwA _¼µ /k®MB½»« ¬C k¼� SdU An j±i ³� SwA »<½Ao{
An ³`‾C »«BªU /k½nBPvM »{±«Ao� Swj ³M An q¼a³ªµ k½BM Bª{ /jnAk‾(9)/k½pBw ¬B´®Q »{±«Ao) oMA o½p ,kM ° J±i ,º±®í« ° ºjB« ,²k{ D¦i
BÇ« ³Ç�¬C oÇM »®L« jnAj »¢z¼ªµ ° »¦ªî �¼æ±U ð½ tB®{B‾ ¶k®v½±‾
¨pA±§ Ti±«C ºB½±] k½BM ,©½°oM ¬C ^eA±§ ° oMA»Q nj ³`‾B®a ¬B£k®‾A±i
y½±i ¶k®� AoQ ºBµµl k®�»« jB´®z¼Q °A ,¤BX« ºAoM /©¼{BM q¼‾ y½B¼‾
:©¼µk‾ yTwj pA ³� ©¼{BM ¬C oM ° ©¼®� k±Qí« ða±� �ª¦� ð½ oM An

Ç½A ³aoµ /k¼®½q£oM ,»zhM°j »Te ³‾ ,»zhMðU ða±� �ª¦� ð½
ºBµ³®½q£ �zî B½ �e /k½C»« b°n nB� ³M oTz¼M ,k{BM oUða±� ³ª¦�
Sw°j ³� An ºo¢½j »zhMðU ¶rA° oµ B½ Bµ½A pA »ñ½ /k®Tvµ »LwB®«
Çµl ³ÇM ³z¼ªÇµ ºAoM /k¼®� S¼LXU j±i K¦� nj An ¬C /k¼®½q£oM k½nAj(10)/k‾An ¬°o¼M An ¬C k‾A±T‾ q¼a_¼µ BU xk½nBPvM
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k‾±¼ÇQ kÇ‾°AkÇi BÇM o¢½j nBM An B« ºA³L2Ao« ¼®a ³� kµj»« jB½ B« ³M °A
F2±TÇ« ¥ªî ½A ,j±M ²kz‾ ²B®£ KñUo« ²B£_¼µ S½ozM o£ A> :kµj»«
ºAoÇM An ²B®£ �ª¦� B« o£ A k½±£»« ,B‾Aj ºoLµAn �MBX« ³M ,°A (11)</k{»ª‾
³� STB½ ©¼µA±i nj ,©½pBw iBL{A ¬C pA An ¬Bª½Bµ¬B] ° ©¼®½q£oM ³L2Ao«
pA An BÇ« ¬C ß½oUða±Ç� »TÇe ³Ç� AoÇa ,SwA ònqM ke ³a BU ²B®£ oµ>(12)/<j±{»« b°n »4¼4e y«AnC SiB®{ é‾B« ° jpBw»« Ak] nB£jn°oQ
»T¼Ç‾ ³ÇM B´®ÇU BªÇ{> /kÇ‾AyhMk¼«A °A ºBµJBT� ,Bµ½A �ªµ pA oUAoT
»TBÇ� k¼2BTÇz« °A ³M ³� ¼ªµ /k½nAj pB¼‾ k‾°Aki [³M Jo2] ºAoM ¬B½oî
³M ° ,kµj»« LvM nB¼vM �‾B®¼Mé2A° ºBµo¼v« nj An ²k½A ½A °A (13)</SwA
©¼®�»« ³Mo\U An ³‾Ao£ ³L2Ao« y½B¼‾|±¦i ³� ¬B®`ªµ k‾Bwn»« ºnB½ B«

/©¼MB½ Swj k‾°Aki pA ºoU^¼ªî hnj ³M

1. A Shilling in the Armpit

1¥�M o½p nj »«n°
©µjnB´a ¬o2 ¨°j �ª¼‾ pA ºA³µoM nj o´Ô«³Mow pnk‾A JBT� ° Tv‾Ak‾ ºBµoMA
»	nB¼Çi ¬±îBN /k‾k{ ³T{±‾ ¬BTv¦¢‾A nj ,o¼£ ³ªµ ºnBª¼M o~î ,ºjÀ¼«
,k{ o¼£ AoT 1349 ¤Bw ¤±b nj ,k¼wn ¬BTv¦¢‾A ¶o½q] ³M 1348 ¤Bw nj
³M ¤Bw Bµkæ ºAoM ° ,Sz£ nAk½kQ ²nBM°j ¬o2 ¬B½BQ pA y¼Q nBM ½k®a
¬°oÇ2 �«B`£±Çw nj ¬C »Ç� B®§±Çµ /j±ÇM Sz£oÇM ° STn nj ©X®«B‾ n±b
pA B« !jpBU»« B« oM ²B¼w ºj°j ¬Bw³M òo«> :j±{»« ²k¼®{ q¦½° »½BQw°
h B®woÇU �‾BÇz‾ ¼TvhÇ‾ <¨n°> Ç½A (14)<!©¼ÇwAoµ»« ¥vM o½p ºBµ¨n°
° ,¬An �§Bz� B½ ¥vM o½p nj ºjBîo¼` ²B¼w tB«C ð½ ,j±M ¬±îBb ºnBª¼M
,k‾B{±Q»Ç« An Sw±ÇQ ³Ç� »µB¼Çw ° foÇw ºBµu¼ÇQ°ð§ ¬C ¤BL‾j ³M
pA p°n [®Q »b ¬B¼‾BMo2 oTz¼M /òo« uPw ° ,²k®z Ô� jnj ,k½k{ ïAoMTwA

/k‾jn°C»« ¨A°j SîBw nB´a°Sv¼M pA oTª� »4MB« ;k®TTn»« ¼M



13 � ³«k�«
¬BTv¦Ç¢‾A S¼íªÇ] pA »ª¼Ç‾ ÓBL½o4ÇU /k®TÇz£ ÀTL« ¬AkM oM‾ Bµ¬±¼¦¼«
ºBÇ£ /kÇ{ »\½nkÇU »£oÇ« nBÇaj q¼Ç‾ »‾BMo´Ç« ,¬B¼Ç« Ç½A nj (15)/jo«

1. Guy de Chauliac 2. Giovanni Boccaccio 3. Decameron 4. Essex

ºj±MBÇ‾ kµBÇ{ ,©µjnB´Ça ¬oÇ2 nj BµNBÇQ n±´z« ð{qQ 1,h B¼§±�°j(16)</SwA ²joÇ« »Tw°ji±Ç‾> :j±ÇM ²k®zÔ� ºnBª¼M ½A Swj ³M ³í«B]
An nBÇ£p°n ¬C nj ¬B«jo« ß»§k¢®w 3¬°o«B�j �«k4« nj 2±`ÖUB�±M »Ø‾A°±]

:k®�»« F¼æ±U ³‾±£½A
pA ¬Ak‾°Bz½±i »Te ° ,k‾k‾Bwn»ª‾ ºnB½ o£kñ½ ³M q£oµ ¬B¢½Bvªµ
KoU An ²jApnjAoM ±ªî ,S{Am£»« B´®U An njAoM njAoM /k‾jo�»« ºn°j ©µ
An y½±Çi º±Ç{ ¬p ²BÇ£ ° ,jo�»Ç« x±«Ao� An njAoM oµA±i ,SO£»«
BÇµn An ¬BÇz‾Ak‾poÇ� BµnjBÇ« ° BµnkQ ,³ªµ pA oUkM /S{B¢‾A»« ²k½jB‾(17)/k®TiB®{»ª‾ An Bµ¬C »½±£ ³�¬B®a ,k‾jo�»«
¤BÇw pA ,¬C oM ²°Àî /j±M ©µjnB´a ¬o2 RÀñz« pA »ñ½ L4T ¬±îBb
pA °) ²BÇ£³M²B£ <³§Bwkæ ¡®]> ¤Bw 116 »b ¬BTv¦¢‾A ,kíM ³M 1337
¬BTvMBÇU nj ¼®`ªÇµ ° ,j±ÇM ¡®] nj ³v‾AoT BM (}hz«B‾ jAkíU W¼e
�‾¿jBîBÇ‾ ºBµRB¼§BÇ« éÇZ° pA ³í«BÇ] »T½BZnBÇ‾ ¤BL‾j ³M ,1381 ¤Bw
ºBµo¼zª{ ° BµoLU ,BµtAj ¬B¼½BTw°n /k{ pB`C ¬B‾B4µj xn±{ ,jkíT«
»eA±‾ ¬B¼« pA An j±i ²An ©zi BM ° k®TTo£ Swj ³M An y½±i ¶jp¡‾p

5. Kent
³¦ªÇe BµoÇ½j ³ÇM ,k‾j±Çz£ An BÇµ¬AkÇ‾p nj ,k‾jo� pBM 5S®� ° 4uñwA
k®TTB½»« ³� An »înB{ oµ ,k‾jo� RnB` An ¥¦\« »MBMnA hÀ«A ,k‾jo�(18)/k‾k‾Ap±w»« k¼wn»« ¬BzTwj ³M ³`‾C oµ ° ,k®Tz�»«
/j±ÇM ònqM RBeÀæA oM ºk«Cnjy¼Q ¼®`ªµ ©µjnB´a n°CKîn ¬o+
¼½C RAjAo½A ° ºA²jB« 95 �¼«ÀîA ,1517 oLT� A 31 nj ,oU±§ ¼UnB« Aoa
»QBQ ¨BX‾ ,¬C pAy¼Q Ao½p ?Sh½°C òoL®T½° fB� ºBv¼¦� ßnj ³M An ð¼§±UB�
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/j±M ²k‾Bz� »µBLU ³M An ð¼§±UB� ºBv¼¦� (1377-1309) ¬±¼®½°C kwBT
,¨°j °Sv¼ÇM u‾Bµ±Ç½ ,©\®ÇQ u® ßª¦Çß� ÇÇ nAjB¼Ç‾j º±Çv‾AoÇT NBQ SMµ° ,©\®Q t±‾BMn°A ,©z{ t±¼T®	±®½A ,©z{ u®ª¦ß	 ,©µjpA°j t±Tñ½k® ßMnj ,k‾k{ R°oY n±dv« ° k‾k½q£ »®ñw ¬±¼®½°C nj ÇÇ ©µjpB½ t±½n±£o£
³M ° ,k®TiAk‾A»« ²An ³M ³®½qµoQ ºBµ¡®] ,k‾jn±i»« Am_ ÀN ºBµJBSzM
/k‾jo�»Ç« S§BÇij SwB¼w nj c¼v« pA º°o¼Q ° Ao4T ³M ¬jAj Am_ ºB]
An »QBQ S«±ñe 1378 ¤Bw nj ,kíM ¤Bw jBTMµ ,©µjpB½ t±½n±£o£ NBQ
�µj nB´a o£pB`C »Mo` [ºBv¼¦� ] ß»wB¼w ß»¢Twj°j B«A ,k‾Ajo£oM ¨n ³MºAn±Ç{ Lw±ÇU 1417 ¤BÇw nj ³Ç� j±ÇM »½Bv¼¦Ç�¬°nj yñªz� o¢½j
NBa ¼{B« iAoTiA ,<tk4« ºBµ¡®]> ½A ³M /STB½ ³¦~¼T u‾BTv®�
o¢½j ,Bµ¥¼\‾A ßNBa ° ©µjq‾BQ ¬o2 LwA°A nj òoL®U±£ u‾Bµ±½ Lw±U
° ,k¼®� ³TBZA An ÇÇ oU±§ ºA²jB« [®Q ° j±‾ �¼«ÀîA ³¦ª] pA ÇÇ jB®wA ° ,KT�
oM ¬B‾C pA ºnB¼vM ³� k½±{»« ³]A±« oU²B£ C ¨jo« pA ºA²j±U BM Bª{ ¬B´£ B‾
/k‾jo�»ª‾ ^TA±U j±i ¬AoLµn BM ²k{B‾F½odU ^½B4e pA oTª� ºq¼a ow

»‾B´]½A ºBµ¬B�±�¬B¼« nj ³‾B�nBîy«AnC
ºBv¼¦	 ,»îBªT]A è¼íLU ° »ªL‾»M ,³‾BµA±ij±i ºBµ¡®] ,¬±îBN ¤j pA
nj »z½B¼‾ ¬±T« pA »~iB{ ºBµ³‾±ª‾ ,ºn°B®
 pA »{B‾ R¿±dU ° ,²nBQk®a
»v¼¦¢‾A ¬B
oî /k‾jn°CoM ow ,»‾kz‾nA oñU ° ³SMBw»M ¥ñ{ ³M ,¬BTv¦¢‾A

1. Walter Hilton 2. Julian of Norwich 3. Richard Rolle
1,¬±T¦¼Çµ oÇT§A° »«±ÇM nBÇYC nj ° joÇ� ³z½n nAm£ ¬An°j ß»¢TM{C ¬C nj¬BMp /jo� k{n oMAtB®{B‾ ¶k®v½±‾ ° 3¤°n jnB`½n 2,»`½°n±‾ ß¬B¼§±]³ÇM nBÇM ¼Tvh‾ ºAoM ÇÇ ³‾B¼« ß»v¼¦¢‾A ,©¼{BM �¼+j ©¼µA±hM o£ A ÇÇ »v¼¦¢‾A³ÇM An ¨AnCBÇ‾ ºBµK¦+ BM jAo
A BU k{ ³T
o£ nB	 ³M ¼U¿ oUt±‾ ÑB«B‾ ¬BMp ºB]
,jo	»Ç« mkæ ¬BTv¦¢‾A ¶nBMnj ³`‾C (19)/k®	 S½Akµ ½o½j »z«AnC º±w
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1. Birgitta of Sweden 2. Angela de Foligno 3. Beatrijs of Nazareth

ßu½oUBÃÇM 2,±®¢¼§±Ç
°j À\Ç‾C 1,ºkÄ±w ºBT¼£o¼M /j±M mjBæ q¼‾ BQ°nA ºAoM

4. Catherine of Siena 5. Meister Johannes Eckhart 6. Gertrude the Great

ßA tB«±U6,ònqM j°oUo£ 5,RnB´	 A u‾Bµ±½ oTv½B« 4,B‾³¼w ß½oUB	 3,ºoæB‾

7. Thomas à Kempis 8. Marguerite d’Oingt 9. Marguerite Porete10. Mechthild of Hackeborn 11. Mechthild of Magdeburg

ßk¦¼TÇz« 10,»‾n±LÇ	 Bµ ßk¦¼Tz« 9,³Un±Q S½o£nB« 8,¬A°j S½o£nB« 7,u¼Pª	

12. Umiltà of Faenza 13. Chaucer 14. Mystical Theology

nj ³	k®Tvµ»½BQ°nA ºB
oî ¬C pA »ioM 12»½BvT®ÄB
ºBT¦¼«°A °11,»£n±Mk£ B«(20)/k®T{±‾»« oªYoQ ð¼§ ©NÀUoQ ¶n°j ½A ¤±N
pA ,³� »¦ªî ß»‾Be°n ß½oªU »î±‾ �MBX« ³M An <³L2Ao«> ¬B£k®v½±‾ ½Axp±«C jpBw»« kdT« k‾°Aki BM An joM®« ¬B] ð½ ,^e S½B®î nm¢µn
BÇM ¥«BÇ� jBdÇUA ke nj ºq¼a ÇÇ SwA ³‾An±´T« ¬B‾C kkµ (21)/k®µj»«
³`‾B®a ,u� oµ ³� »‾Be°n »UnB´« �MBX« ³M An ³L2Ao« Bµ¬C /»\®« ° ^§Bi
¬A±U»« T{±‾ B½ ºqP{C nj ³� n±b¬Bªµ ,jo¼£ AoT k‾A±U»« ,k{BM ?BTz«
¬±ªGÇ« ð½ »z½B¼Ç‾ RB¼ÇMjA n±´Ç� ½A /k®µj»« ©¼¦íU ,STB½ RnB´«
° »‾°nj y«AnC K]±« nB� ½A /SwA »´§A ^zî ºB®í«©µ ³L2Ao« :S{Aj
° <ð¼Ç‾ ¤BªÇîA> Bµð¼§±UB� ³� »§BªîA ,j±{»« »‾°o¼M �‾B‾BMo´« ¤BªîA

/k®‾A±i»« <k‾°Aki ³M S«ki> Bµ¬BTvU°oQ
,¬B¼§±Ç] ,¬±T¦¼Çµ ,k¼wn»Ç« ¬B½BÇQ ³ÇM ©µjnB´Ça ¬oÇ2 ³Ç� »§Be nj
/k‾j±ÇM ¤±vÇz« xnB¢‾ ³M ¬B«p ð½ nj »¢ªµ oMA ¶k®v½±‾ ° 13ow°Ba
° ,S{Aj RB¼Çe ¬BÇz½A ¬BTÇwj nj »®½±Ç‾ ºBµ²±¼Ç{ ³ÇM »v¼¦¢‾A ¬BMp
Ç½A nj »v¼¦Ç¢‾A oXÇ‾ pA nBzTÇ‾¿Ao¼XÇ� oÇYA SMÇµ BM oMAtB®{B‾ ¶k®v½±‾
,Tv‾Ak‾ ºBµoMA ÇÇ An BÇµ¬C pA oÇYA nB´Ça °A /j±ÇM ¥¼Çij ¬BToÇî »½BT±ñ{
o¢½j oYA ³w ° S{B¢‾ ÇÇ o´Ô«³Mow pnk‾A JBT� ° ,»L¦( ºBµyz� q¼ªU , ³«B®z½B¼‾

15. Pseudo-Dionysius the Areopagite
15,¤±í\Ç« [»`BM±Ç½nC] »w±Ç£ BQ±Ç½nC t±¼w±‾±½j 14 ß»‾B/oî RB¼ §́A ÇÇ An
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1. Twelve Patriarchs 2. Richard of St. Victor

jnB‾oM �MBQi °j ° 2,n±Tñ½° S®w jnB`½n (o¼2æ ¼«B¼®M B½) 1¬Ao4« ²jpA°j(22)/jo� tBLT2A ÇÇ Bµ¤q6 ß¤q6JBM nj u½k2
»½Bª‾j±i pA ºnBî ¶k‾nB¢‾ pAn

k®wB®ÇzM An °A S½±µ BU k‾k¼{±� ¬B44d« ?j±M ³� nBñµB{ ½A ¶k‾nB¢‾
,p±ÇÇv§j »ª¦íÇÇ« pA oLÇÇi °A ºBµ³T{±ÇÇ‾ BÇÇ«A ,k‾jn±ÇÇi Svñ{ »§°
c¼~T »½B®XTwA n±b ³M ° »®T{AjSw°j ,k®«joi ,©ª~« ,³\´¦§Ac½oæ
©µ ° SwA ¼Mx±i ©µ °A /©¼½°A RB2À« ?BTz« »¢ªµ B« ³� kµj»«
kµj»Ç« ¬BÇz‾ ³LÇ2AoÇÇ« pA °A RBM¼æ±ÇÇU ,oU©´ÇÇ« ³ªÇÇµ pA ,° ¼MéÇÇ2A°
y½B¼Ç‾ ³Ç� »‾BÇ«p ,¤BXÇ« ºAoÇM /SwA ³Mo\ÇU pA ²kÇ«CoÇÇM y½Bµ³T{±ÇÇ‾
:©¼®¼M»« An °A »~h{ JnB\U jn ,k®�»« ³v½B4« JA±i BM An ³‾Ao£ ³L2Ao«
BU k½C»«nj P¼¦íU S§Be ³M JA±i ¨B¢®µ ³M B« »‾Bªv] ºA±� joñ¦ªî
oÇµ ³ÇM An ¬Bª½Bµoñ¼ÇQ ÖJA±Çi /k®½BwB¼M »«BªU³M k®‾A±TM ¬Bª½Bµoñ¼Q
y½B¼‾ ß»‾Be°n <JA±i> ¶nBMnj o«A ¼ªµ /k®�»« S½±*U ° ³½mUU P½oV
ß̈ AnCBÇ‾ ßS¼‾BÇe°n ß¬BÇ«A»ÇM ºBµywoÇQ /k®�»Ç« Wkæ q¼‾ ³‾Ao£ ³L�Ao«
° j°kd« Shw B« �‾B�Ài ° »‾À*î ºBµ³z½k‾A »«BªU ° ¬B«j±]°
nj ° ,j°n JA±Çi ³ÇM ÓB*¼ªî k‾A±TM ¬B«jB{ ¬B] BU j±{»« »´U ¥� ³M
Ç½A nj ,jjo£»Ç« S½±*ÇU ° ³½mUU »«BªU³M »e°n [Bd§ pA ³� »§Be(23)/k½BwB¼M ,Svµ ³� ¬Bw ¬AkM ,k‾°Aki pA ³‾B*{Bî »µB£ C
¨±¦í«BÇ‾ ,SwA±i»Ç« j±Çi ³�¬B®Ça ,»‾k{B‾x±Ç«AoT ¶k®v½±‾ ½A ¨B‾
BÇ½ »TiB®{¬BTwBÇM ¶oXT®«BÇ‾ FÇz� ð½ �QÇwA° ³ÇM oÇ¢« ,k‾B« kµA±i
ÇÇ k‾j±ÇM n±´z« ¬B{j±i ¬An°j nj °A ºBµnB	 ³ao£ A /°A pA »�i ºA³hv‾
¬°nj BU ° ³í«±æ ³M ³í«±æ ° k‾k{»« »v½±‾pBM »Tw±Q m_B	 º°n K¦_A
An j±i S½±µ °A ©µ ¬B«p ¬C nj »Te ÇÇ k‾k{»« é½p±U ònqM ºBµRnBªî
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³Ç� »Çv� ºAoÇM ¬j±ÇM tB®{B‾ ½A ,³ªµ ½A BM /j±M ³T{Aj ²B¢‾ tB®{B‾
¨jo« ¼vdU /SwB\M j±M k‾°Aki ^zî nj TTn y¼Q xA»¦æA kkµ
xA»¦ÇæA ¨B¼ÇQ BÇM °A ¶o´Ça »¢TiB®{BÇ‾ ° ,S{AkÇÇ‾ S¼ªÇÇµA °A ºAoÇÇM
(oUAk¼QB‾ °) oU¬BMo´« ° oUéZA±T« c¼v« ¬A°o¼Q ³� ¬B®`ªµ :SwBTwAoªµ

/j±{»« oUnBñ{C °A j±i ,k‾jo£»«
»½Bv¼¦	 ºBµBîj ° Bµy½B¼‾ /SwA ²j±M y¼z	 °A ³	 jp tke ¬A±U»«
j±Ç]° ©Çµ ¤BªTeA ½A B«A ,k®®�»« boQ« An ¤BªTeA ½A oMA ¬B½BQ ° pB`C
¬BToî oM ³2oT ½A ³� Aoa ,¬B½p±UnB� ð½ k½B{ ,k{BM ²j±M KµAn ³� jnAj

/j±{»« ³TiB®{ xA³‾AkµAp �BLG‾A ³M ° jnAj q�oªU »d¼v«
»2oÇ{ k®§k¼Ç« �4Q®Ç« ³ÇM An °A ³� k®�»« ðª� B« ³M °A ¬BMp y½±£
oÇT§A° ¨BÇ‾ ³ÇM oÇ¢½j n±´z« »‾Be°n ¶k®v½±‾ ð½ ð½jq‾ (24),¬BTv¦¢‾A

1. The Ladder of Perfection 2. Newark-on-Trent 3. Nottinghamshire

,SwA ³T{±Ç‾ »2oÇ{ k®§k¼Ç« y½±Ç£ ¬BªÇµ BM An 1¤Bª� ¬BMjo‾ ³� ¬±T¦¼µ
nj ³Ç
 j±ÇM »ªµjnB´Ça ¬oÇ- »®¼Tw±Ç£ C JnBÇî ð½ ¬±T¦¼Çµ /©¼‾AkM ^¦íT«
,Sv½p»« 3,o½B{¨B´¢®¼UB‾ ß»2o{ pk®§k¼« �4Q®« nj 2,S‾oU Ç¬C ÇLnA±¼‾
An o¢½kñ½ K¦`A ³� k‾j±M ð½jq‾ nk2¬C oMA ¶k®v½±‾ ° °A ¥ªTd½ ½AoMB®M

/k®®� RB2À«
³TiB®{B‾ S¼~h{ �QwA° ³M ,³TiB®{B‾ »½BQw° ¬°o2 ¶k®v½±‾ ½A
,k½C»« B« jq‾ oMA pA ºA³§Bµ nj ,²k{ �Me °A oX‾ nj ³�xA²jBí§A?±Tð¼§

4. Benedict of Nursia 5. Rule
¶nBÇMnj »ªÇ� nB¼ÇvM RBîÀbA ³� »ªz{ ¬o2 4ºB¼wo‾ Sñ½k®M k®‾Bªµ
³‾Ak®«joi S½B´‾»M JBT� ³�SwA »v� B«A ,©½nAj Swj nj °A S¼~h{
³� »«B¢®µ /SwA ²jnAm£ ºB] ³M B« ºAoM An 5¬±‾B( q¼¢‾AoMy§Ba »ª� °
¼®a ³� ©¼wn»« n°BM ½A ³M »£jBw³M ,©¼‾A±i»« An »ª½k2 ºBµnB� ½A
pA B´®ÇU ,»®U°oT pA nB{ow �‾Ak®«joi ° joT³Mo~d®« ¶k®®�K¼`oU ¬BMp
/©¼®� ¬BzUB2À« ©¼Tv‾A±U»« ©½nAj °pnC ³� k®�»« x°AoU ºjAoTA ©¦2
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nBYC �§Bwºk‾A °Sv¼M K�Bh«

/SwBµ¬C ¶s½° d§ KLw ³M o´Ô«³Mow pnk‾A JBT� ° oMA ºB«q½nB� pA »zhM
pA kob ð½ ºBµkoe B« »½±£ ³� SwA ¬B®a ,oMAy‾A±i ¨B¢®µ ²s½°³M
¶k®v½±Ç‾ /©½±®{»Ç« »2BMUA n±b ³M An ¬BTw°j ¼M »æ±~i ºA³ª§Bñ«
Ç½A /kwB®{»Ç« »M±i³M An °A ³� kv½±‾»« »v� ºAoM AnBñ{C tB®{B‾
oMA ^¦Çi ¬BÇ«p nj ,SwA tB®{BÇ‾ ²k®v½±Ç‾ ¬±Ça ³� ,³TiB®{B‾ Sw°j
BÇ½ ²k®v½±Ç‾ ¶nBÇMnj ³Ç� »ªñdÇ« S4¼4Çe B´®U) jnAj ¤Bw nB´a°Sv¼M
/SwA q¼Ç«Co´« ºA³ª§Bñ« d§ ¬±`ªµ oYA °j oµ d§ /(©½nAj KbBh«
nj ³� ©½nAj »‾Bv� ¼M An »®d§ ¼®a nBXT‾A B« /SwA »ª¼ªæ °yhL‾B]
»M±i³ÇM An o¢½kñ½ »‾Be°n oLµAn ° y¼�±‾ B½ ºjo£ B{©¦í« �QMAn ð½

/k®wB®{»«
³ÇM tB®{BÇ‾ ¶k®v½±Ç‾ ³Ç� ©¼®¼M»Ç« BÇ]¬C An B½±ÇQ S¼ª¼ªÇæ Ç½A BÇ«
�Xd§ B´®U B«> :kµj»« nAkzµ ÓBd½oæ ¬B«p ¬jAk‾ nkµ ¶nBMnj xjo£ B{
³ÇM ¬BÇ«p ºAoÇM B« ;SwA ²k«C j±]° ³M B« ºAoM ¬B«p /// /©½nAj An oZBe

/SwA ²k®v½±‾ ¶j°qDA JÀ3 /1

jqÇ‾ ³Ç� »‾B«p ,q¼iBTwn p°n nj ,B« pA ð½_¼µ 1[°] /// /©½A²k«B¼‾ j±]°
©Ç½A²joÇ� koÇæ An ¬Bª‾BÇ«p ³‾±Ç¢a ³Ç�¬C JBve BU ©½°n»« nB£jn°oQ
BµoU¬A±] ³M An ³¼æ±U ½A pBMo½j pA ¬AoLµAn (25)</©½nAk‾ ºnmî ,©¼µkM
B«A tB®{B‾ ¶k®v½±‾ /SiBw»« h B®ªzi An ¬B‾C pnk‾A ½A ° ,k‾jo�»«
BÇM ,ç±Çî nj /j°n»ªÇ‾ ºkíÇM i±Z±« ïAow ²nBLñ½³M ° k‾Aj»« An ½A
³TÇ{Aj k½BÇM xA»‾BÇe°n jo£ B{ ³� »UBZAoTîA pA ºA³‾An±v] »®¼My¼Q

:k®�»« ¥«B� An ¬C ³‾±£½A ,k{BM
©Ç‾Aj»« ?¨jo�»« k½BM ³a ,Ki> :¨±®zM An ¬BU²±ñ{ ºAkæ ©‾A±U»«
oÇµ pA ¾qÇ] ³M ¾q] ºo½±~U ©‾A±U»« ³‾±¢a « B«A ,SwBª{ BM Pe
½A pA y¼Q q£oµ /¨nAj ¤Bw nB´a °Sv¼M ³ad§ ½A nj« ?©µkM ³ad§
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ºAoM »µAn _¼µ ³� jo� kîB*T« Ao« Bª{ WdM ¬±®� A /¨A²kz‾ ¬B«p ³]±T«
K*Çî ³ÇM ¬BÇ«p /jnAkÇ‾ j±Ç]° Bµq¼Ça ¬jAj o¼¼UU ° ¬B«p nj Sz£pBM
Ç« /kµj»ªÇ‾ An ²pBÇ]A Ç½A q¼Ç‾ PÇe ¤±ªíÇ« S½B®î ° ,jjo£»ª‾pBM(26)</©®� bÀæA An »½Bµq¼a ° ¨jo£oM K*î ³M ¬B«p nj ©‾A±U»ª‾
�BLUnA nj ³í«±æ ð½ BM °A ÓAoµB� ,SwA ³TiB®{B‾ ¬A±] jo£ B{ ½A ³ao£ A
,²p°o«A /Sv¼‾ ¬BwC ²j±M »4½ob ³a pA �BLUnA ½A ³�½A TM£ /SwA ²j±M
¬oÇ2 oiA°A nj /jnAj ºoU{°n F½oíU »Qw° ¬°o2 ³M SLv‾ S¼‾BLµn
,»‾Be°no¼` joT ð½ ºAoM Sv‾A±U»« o´Ô«³Mow pnk‾A JBT� ° oMA ,©µjnB´a
²k‾A±i propositum ³	) »‾BLµn »£k‾p f+° An j±i ³	 ºA²jApK¼\‾ k®‾B«
/Sv‾Aj ©¼µA±h‾ ¬B®¼ªNA BM ²B£_¼µ B« /k{BM ²k{ ³T{B¢‾ ,k®	»« (j±{»«

»L¦wx°n pA »MB\½A ¶jB.TwA
kÇ‾A²k«C °A pA y¼Q ³� »‾Ao¢½j �‾BTnBî S®w ³M ³� ¬B®`ªµ oMA ¶k®v½±‾
BÇ] ³ÇM ¥¼ÇæA ÓÀ«BÇ� ºA²±¼Ç{ ³ÇM (n±Ç«A o¢½j o¼X‾) An ¬C ,k®�»« ³¼ñU
nj ³Ç	 SwA ¤±í\Ç« »w±Ç£ BQ±½nC t±¼w±‾±½j éMB®« ½A pA »ñ½ /jn°C»«
° pnBÇî t±¼w±‾±Ç½j /j±{»« ²k‾A±i <t±¼w±‾±½j> »£jBw ºAoM B]½A
³	 j±M ºjÀ¼« ©z{ ¬o+ ¥½A°A ° ©\®Q ¬o+ oiA°A nj Ó¿BªTeA tB®{B‾ »LµAn
u½k+ u§±Q ¼½C ³M ³	 An »®UC y¼	±‾ ¬C nBíTv« ¨B‾ °A /Sv½p»« ³½n±w nj
¬¿±wn ¤BªîA JBT�) <»w±Ç£ BQ±Ç½nC t±¼w±‾±Ç½j> ÇÇ S
o£oÇM j±M ²k½°o£
oY Ñ±« nB� ½A (27)/kzhM ºoTz¼M nBLTîA j±i ºBµ³T{±‾ ³M BU ÇÇ (34 : 17nBLTîA »î±‾ k]A° An °A ºBµ³T{±‾ ,Jo` BU ?o{ pA ,»Qw° ¬°o2 nj /j±M(28)/k®Tv‾Aj»« [»Lµm«]S§Bwn °
¼ÇU¿ ¬BÇMp ³M y½Bµ³T{±‾ ° S{±‾»« »‾B‾±½ ¬BMp ³M t±¼w±‾±½j
�QwA° ³M ÓBToæ »£k‾p ½A nj B« ³�SwA ¬C °A nBYC �½B«M /k{»« ³ª]oU
»«BªÇU k½BÇM BÇ« /©¼®Ç� ³Mo\ÇU k‾°Aki BM An ºjBdUA ©¼‾A±U»« <Tv‾Ak‾>
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x±`C nj An »ñ½nBU »î±‾ ° ©¼®� Bµn An »ve ºBµSTB½nj ° Bµ³z½k‾A
B½ k½B¼M SwA ñª« ³� ©¼z� nBXT‾A An ºA»½B®{°n ³‾An±Læ ¬C nj ° ©½o¼£
xÀU t±¼w±‾±½j ° ,SwA <»L¦w x°n> B½ via negativa ¬C ½A /k½B¼‾
F¼æ±ÇU SMÇ£ °A ¶nBÇMnj ¬A±U»ª‾ ³`‾C KveoM B´®U An k‾°Aki k®�»«
³Ç� Aoa j±{»« ²k‾A±i q¼‾ apophasis Tv‾Ak‾ Ç�QwA° ³M ÇTv‾Aj /k®�apophanai nj ³Çz½n apophasis /k®	»Ç« f¼æ±ÇU Sv¼‾ kÇ‾°Aki An ³`‾C
/<TM£> phanai ° <»M‾ S«Àî> apo pA ,<TM¢‾> ºB®í« ³M ,jnAj »‾B‾±½
<nBÇñ‾A> BÇ½ <TMÇ¢‾> ºB®íÇ« ³ÇM ÓB4¼2j k‾°Aki ³M SLv‾ »´½q®U joñ½°n

/SwA k‾°Aki [RBMæ]

1. John Scottus Eriugena

³� ºjÀ¼« ©´‾ ¬o2 ºk®§o½A RB¼´§A ©ß§Bî 1,B®¢½nA t±U±ñwA u‾Bµ±½
ð¼wÀ� »M½oíU ,SwA ²jo� ³ª]oU ° ³T{±‾ t±¼w±‾±½j oM »½Bµo¼vMU
oMA ¶k®v½±‾ °tB®{B‾ ºn±w KµAn ½A ³� kµj»« ³ÄAnA via negativa pA
¬A±U»ª‾ q¼a_¼µ é2A°³M k‾°Aki ¶nBMnj> :k‾A²jAj ©¼¦íU An ¬C ,°j oµ ,B«
An °A kÇ‾A±U»ª‾ hw pA »zhM _¼µ »Te B½ ,¥íT ,©wA ðU _¼µ /SM£
»Äo«BÇ‾ RAl k®‾A±TM S½ Ñ°n ¥MB2 ºBµ³‾Bz‾ ©½nAj nBXT‾A Aoa /k®� Fæ°ºBµS½j°kdÇ« ³ÇM t±¼w±‾±Ç½j (29)<?k®®Ç� ¬B¼ÇM »®{°n³M An k‾°Aki
»®TMÇ£ BÇ‾ j±Ç{ ³TMÇ£ °A pA ³`Ç‾C> :jnAj ¬BîlA pAn ¬C ²B¢z¼Q nj RBª¦�(30)</k‾B«»« ³TiB®{B‾ j±{ ³TiB®{ °A pA ³`‾C ;k‾B«»«
An j±Çi ³½q®ÇU oÇM »®TLÇ« joÇñ½°n °A ,»‾B/oî RB¼ §́A pA y½B¼Ç‾ Ç½A nj

:k®�»« ¬B¼M b±Z°³M
ºBª®Çµn !»ñ¼Ç‾ ¨BªÇU ,S¼µ±§A ¨BªU ,S¼µB« ¨BªU pA oUAo� ºA ,W¼¦XU
º±Çw ³ÇM pBÇw nA±ªÇµ An ¬B«o¼Çv« ,»´§A Sªñe º±w ³M ¬B¼d¼v«
° ½oÇUK B®MBÇU ,½oÇUK AnjA ¥MB�o¼Çd ,»‾B�oî y‾Aj jBña ½oU»§Bî
¨B´MA nj RB¼´§A o½mQB‾o¼¼UU ° èd« ,}§Bi nAowA ³� »½B] ,½oU¿A°
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ßRkÇ{ BÇM ° ,k‾jo£»Ç« n±TÇÇv« p±«oÇÇ« R±ÇÇñw ¬C ¶k®®�R±´LÇÇ«
n±� ¬BµlA ° ,k®µj»« nAo� hBíz§ASdU An »‾Bz�An±‾ ß»«BªU ¬B{»ñ½nBUpA ³Ç� »½Bµ¤ÀÇ] ° ²±ñ{ ºAk¼QB‾ ° t±vd«B‾ ÓB«BªU ß»½BL½p pA An B«(31)/k®®�»« ±¦ª« jo¼£»« »z¼Q Bµ»½BL½p »«BªU
:k®�»« jB´®z¼Q q¼‾ An Tv‾Ak‾ pA ²±¼{ ½A B« tB®{B‾ ¶k®v½±‾ ,oMA nj

TÇv‾Aj ºAoM º°Bñ\®� pA An j±i ° k¼{BM n±� ³‾Ao£ ³L�Ao« ßy½B¼‾ ¤±> njtBÇveA pA /¬BwnºnBÇ½ ³Ç‾ SwA ²kÇ‾nAjpBÇM y‾Aj ³LÇ�Ao« nj /k½nAj nmeoM
³TiB®{B‾ ° q¼«CpAn ºq¼a �%wA° ³M ³‾B&{Bî ° q¼¢‾AJo* ºo¼v« nj S+oe
,±%íÇ« ,°A qÇ] ºo¢½j �z½k‾A _¼µ ¬°kM ,k‾°Aki ³M An ¬BT®µl ¨Bª U ³+(32)/k½BwB¼M B]¬C nj ¬BT‾B½oî ¥¼« k½nAm¢M /k¼{BM j±®zi jnAj»«
²s½°³M ,k®	»« ¥½kLU ¼UÀQ ³M An j±i éMB®« ºÀN ¼®`ªµtB®{B‾ ¶k®v½±‾
S®Çw jnB`Ç½n :jo¼£»«oM ©µjpA°j ¬o+ ¶k®v½±‾ ð½ pA An jA±« ³	 »«B¢®µ
nj y½BTÇw ºAoM An °A ³T‾Aj ³	 j±M ¬B®a pnBî ¨BS« nj °A nBLTîA ³	 ,n±Tñ½°
<oÇzM [kÇe] pA oÇUAoÇT ºA³LÇ2AoÇ« nj [³2oÇ`]> An °A ° k®½q£»«oÇM Sz Ḿ
¼TvhÇ‾ pA »Çñ½ ° »wnkÇ« RB¼´§A ©§Bî jnB`½n /(132 ,X) k‾A±i»«
bo{ ¬Ao¢½j ³M ³L2Ao« xp±«C ºAoM An ¨B£³M¨B£ ºjoñ½°n ³� j±M »‾Bv�
knBÇî An °A nBÇ� (33)/j±M pBTz¼Q ³L2Ao« �Mo\U ¥¼¦dU nj ¼®`ªµ °A /jAj

1. Hugo of St. Victor 2. Mystical A rk 3. On the Trinity
ßònqÇM ¬A±®Çî ³ÇM xj±Çi ° ,joÇ� o½o4ÇU 1n±Tñ½° S®w º±£±µ »‾Bª§C
y£o« ¬B«p BU 1162 ¤Bw pA u½nBQ nj n±Tñ½° S®w ß»®¼Tw±£ C �í«±æo¼L� ¼«B¼®M ³�) 2»‾B/oî9°k®æ ,¬Ao4« ²jpA°j nj /jo�S«ki 1173 ¤Bw nj
³M Z°oî ¬±«Ao¼Q jnB`½n ¶p±«C ¬BMp 3,W¼¦XU JBM nj ° ,(j±{»« ²k¼«B‾ q¼‾
»®TL«) »MB\½A »wB®{¬B£rA° nj °F¦Th« ¥eAo« ^½ob pA k‾°Aki º±w
»®¼Tw±Ç£ C K¦Ç`A j°n»Ç« nB� ³M k‾°Aki S½±µ ¬B¼M ºAoM ³� (³¼LzU oM

/jnAj ©µ An via negativa oæB®î ¤Be ¼î nj ³ao£ ,SwA
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° Tv½oÇ¢‾ ¶±dÇ‾ »î±Ç‾ ³LÇ+AoÇ« ³Ç	 Sv‾Aj»Ç« n±TÇñ½° S®w jnB`½n
nj moÇÇÇ_ o´Ô«³Mow pnk‾A JBT� ° Tv‾Ak‾ ºBµoMA /SwA »®ÇÇÇÇµl ºjoÇÇÇÇñ½°n
³LÇ+AoÇ«> :kµj»« c¼R±U xA»‾B/oî 9°k®æ nj jnB`½n /k®Tvµ °A ºBµ²p±«C
BM °A (34)</k‾B«»« �¦í« JB\îA nj ³	 SwA µl ºA Øo ÔM ° Bµn ¶o¼i ²B¢‾ ¬C

/SwA ²k{ ³ª]oU ³M{Bñ« ° ¥«FU ³M T« nj ,meditation /1

¶k®	 AoQ º°B	 A° ¬k¼z½k‾A k½±£»« ³L+Ao« ° 1,³G{Bñ« ,¬k¼z½k‾A ¬jAj q¼ªU

2. John Keats 3. ‘‘Ode to a Nightingale’’

¨B¢®µ 3<¥L¦M ³M ºA²k¼~+> nj 2uT¼	 ¬B] ³	 »TS¼Se ,SwBµq¼a ºnB¼vM

/nB£q¼µoQ BYn pA oí{ �ª]oU /4

;k®	»« ²kµBz« 4<kT
A»« uQ ° jo¼£»« »¢TG{C ³Tvi µl ° ///> T{±‾
¤±~e ,SwA q¼a ð½ oM q	oªT« ß»®µl S¼§Bí
 »î±‾ ³G{Bñ« ³	 »§Be nj»z¼ÇQ °j oÇµ pA ÇÇ Sv¼Ç‾ »®Çµl ºk®Ç½AoÇ
 ³Ç	 BÇ]¬C pA ÇÇ ³LÇ+AoÇ« ° ;y‾Aj(35)/jo¼£»«

5. Thomas Gallus

S®Çw �wnkÇ« ònqÇM ©¦íÇ« ½oÇiC 5,t±§BÇ£ tB«±U ©µjq¼w ¬o+ nj
BÇM An ³½q®ÇU oÇM »®TLÇ« ¬BToÇî t±§BÇ£ /jAj ³Ç«AjA An jnB`Ç½n ²An ,n±Tñ½°
ozM K¦2 <oUoM n±í{> BU Sh¼«C ©µ nj Bµ¤q6 ¤q6 pA nAm£o¼Y ÑBU »z‾A±i
ºBµx±£> BM k®	 K¼_oU An ¬B£k®‾A±i ° ,kµj xp±«C An º° joi ³M SLv‾
An oMA ¶k®v½±Ç‾ ÓBS¼ªÇî k½j ½A (36)/k‾nBPvM x±£ m±zí« ºAkæ ³M <³Mo\U
¶k{³TiB®{ RnBLî { A°sQ ³dGæ oµ nj y
kµ ³	 »v	 ,jAj nAo+ o¼YFU SdU(37)</SwA TiB®{ »î±‾ j±i Ö�zî> :SwA o¼L	 t±½n±£o£
S®Çw �wnkÇ« ¬AnB£p±«C BM k½BM B« tB®{B‾ ¶k®v½±‾ ³� »½A°C©µ ¬C
³� »«B¢®µ ,oMA 66 BU 62 ºBµ¥~T nj ²s½°³M ,k{BM ²jo�tBveA n±Tñ½°
/SwA j±´z« ,k®�»« WdM ³L2Ao« ¤±ªí«RAnBLî »‾Be°n »‾Bí« º°n °A
° jnB`½n ,±£±µ o¼Y ÑBU ³‾B¢\®Q tA±e ° ,¥¼hU ,²jAnA ,¥4î pA °A F½nBíU
½jBªÇ‾ o¼vMÇU ¼®`ªµ oMA ¶k®v½±‾ (38)/kµj»« ¬Bz‾ An t±§B£ tB«±U
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�7MAn ¶k®µj¬Bz‾ ³
 »T§BæA BM An ¬C ° k®
»« lBhUA An k´î ßP°k®æ pA jnB`½n
¶k®v½±Ç‾ /kµj»Ç« ³ÇÄAnA kv½±‾»Ç« y½AoÇM ³Ç
 SwA »ñ§BÇw ° °A ¼ÇM ¨oÇ£
JD«y¼z� ¬BLµB¢‾ ,¬°nBµ BMy½±ið§Bw T{Ak®QRAmªµ BMtB®{B‾

1. Bezalel 2. John of the Cross 3. Teresa of Avila

k´‾»« ZnA An °A ,?°k®æ ¶k‾pBw 1,¥¼Ã¦ Ò~ÒM BM xj±i �v½B4« ° ,?°k®æ»~h{ An RAnBíTwA ½A °A ,ºnB� ¼®a ¬jAj ¨B\‾A nj /k®�»« ¨o¢§j °(39):j±{ ²B£ C °A ³M xn°BM pA jo£ B{ kµj»« ²pB]A ° k®�»«
nBT{±‾ »£nA±�»M ° »£jBw ³M « nBT{±‾ ³ao£ ,»‾Be°n Sw°j ,uQ
³Ç� ©TÇvµ ºnB£p±Ç«C ½oUkÇM Ç« ÓBª¦Çv« ³Çao£ ° ,SwA Kj±� ð½
¥¼Ã¦ Ò~ÒM �O¼m° « ,ºkeA ³M Ti±«C ºAoM P½¿B‾ ,»®� n±~U »‾A±U»«,Sw±ÇU ºAoM »‾Be°n W°k®æ ½A S¼µB« ºpBwnA±ªµ ° P¦i ³� ,An
An ¬C »‾A±U»« ±U /¨nAm£»« ±U ¬BTwj nj An ¬C ,B]½A nj ° /©®�»« ¥L*U
,BÇ« º°j oÇµ oVBi ³M /»{BM ¬°nBµ o£ A ,»µj ¨B\‾A « pA oT´M nB¼vM
±ÇU pA /Ç� ³LÇ�AoÇ« W°k®Çæ ½kÇM Tv½oÇ¢‾ nÇ�° An j±Çi ³Tw±¼ÇQ(40)/»®�¼®a ,¤BíT« njB� k‾°Aki Pzî oVBi ³M ,©µA±i»«

½o½j º°nAj ¬C ,³L1Ao«
�‾Ao£ ³L+Ao« Sªñe ½o½j S®w pA »zhM ¼®`ªµ o´Ô«³Mow pnk‾A JBT� ° oMA
¬AnjBÇ« ° ¬AnkÇQ ° o~Ç« nBLÇ_ ° joÇ£ pA ,»‾¿±ÇN ºo¼v« pA ³	 k‾A¬B¼d¼v«
BÇ« ³M ° ²jo	 n±Lî ,k‾k«Cnj ½oªU ½kM ³	 k‾j±M »‾Bv	 ¼§°A pA ³	 Aodæ
oÇµ pA ºnoSÇ« ºBµ¬B«p ³	 »½BµSñ½k®M ¼Tvh‾ ¬±`ªµ q¼‾ ° ,k‾A²k¼wn
y‾A±i> B½ lectio divina f+° ³‾AnB¼{±µ ° ³‾BµB£ C »S½oN ³M An j±i p°n
~w±U ©µjq‾B{ ¬o+ nj ,³L+Ao« ºvia negativa»¦	 joñ½°n /k‾jo	 <tkS«
jn±« ³	 »‾BMp nj /S
B½ BSUnA B¼‾BPw A nj 3»½À½°C ºApoU ° 2»L¼¦æ ºB®e±½
¬C »½B‾A±U ° ³L+Ao« < ß»ñ½nBU> »L¼¦æ ºB®e±½ ,SwA ²j±M B« oMA ¶k®v½±‾ k¼½ ÑBU
:jp±«C»« An ¬k½pn° �zî ³‾±¢a B« ³M ° k®	»« f¼æ±U B« y½¿BQ ºAoM An
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/SwA ²k®v½±‾ ¶j°qDA BµJÀ3 /2 ° 1

BM B´®U ¬C ° jo�Jm] An ¬C k‾°Aki ,jo�Sª½qîð½nBU »L{ nj 1[b°n]
pA Tz£ K BQ ° ²o´M»M ,ð½nBU K{ ½A /Sz£ n°³¦í{ k‾°Aki Pzî
ºBµ»{±h§j ,¬B´] ½A oµA±m ³M t±vd« RBz½Ao£ ° ¤B¼«A »«BªU
¬B¼« »TµBL{ ³M o\®« Pzî ³� Aoa /// /SwA ²jAnA »zhM¨B� ° ,»‾BvO‾(41)/jjo£»« W±zí« ° P{Bî
<R±Çñw y½B¼Ç‾> An ¬C °A /joÇ� RjBLÇî ³Ç‾Ao£ ³L2Ao« q¼‾ »½À½°C ºApoU
³� ,k«C»« ¥½B‾ k‾°Aki BM jBdUA ³M <^zî ¼«jBi> S½Akµ BM ° k¼«B‾»«
ßïBÇM »«BªÇU BÇU k½C»«°oÇT ¬BªÇwC pA n±T°³ÇM ³� [SwA] »‾AnBM> ¬±`ªµ
ºB¼eA F2° ³� ,An °A o£ B¼eA Rnk2 ° ,<jpBw iBL{A ° k®� oU An 2[¬B]](42)/j±«pC»« ¬B] ³M ,k{»« <²jo«sQ uM ° h°oT«> [ºBµ]K¦2
(¬joPw x±£ B½) q�oªU �½BQ oM ßy½B¼‾ ½oªU nj ³L2Ao« ,©Tv¼M ¬o2 nj

3. Trappist 4. Thomas Keating 5. T. S. Eliot 6. Evelyn Underhill

²p°o«A ³� 4¡®¼T¼� tB«±U ³¦ª] pA 3,Sv¼QAoU ¬BLµAn ³� j±{»« ¬B½Bª‾
/tA /»U »½B¼‾BT½oM oîB{ /k‾jAj»« ©¼¦íU An ¬C ,SwA ²k®‾A±ioQ ¬B®`ªµ
nj /k½±]»Ç« »w ÑBÇU oMAtB®{BÇ‾ ¶k®v½±Ç‾ �LÇ2AoÇ« ¶±¼Ç{ ³M q¼‾ 5R±¼§A
hnj ºAoM »µAn An ³M{Bñ« R±¼§A ,¬Ao¢½j ° 6¥¼µnk‾A ¼§±½A ºBµ³T{±‾
A±®ªÇµ BÇ« oMA ¶k®v½±Ç‾ ºBµ»§±vÇzª§j BÇM xnBYC ° ,kMB½»« oí{ nAowA

7. East Coker 8. Quaker Richard Foster 9. Joan Chittister

³`Ç‾C ³ÇM ¬k¼Çwn ºAoÇM> :kv½±‾»ÇÇ« 7o�±� Sv½A nj R±ÇÇ¼§A /jjo£»ÇÇ«
³`‾C ° /// /SwA ºnB¢‾A²k½jB‾ o¼v« ³� k½°n ºo¼v« pA k½BM . k¼wB®{»ª‾
²p°oÇ«A ³L+Ao« n±{oQ n±�e </k¼wB®{»« ³	 SwA ºq¼a B´®U k¼wB®{»ª‾
ßoµA±i ° 8oTwBT jnB`½n oñ¼Ä±� nBYC nj ,¤BX« ºAoM ,j±{»« tBveA q¼‾9/oTv¼T¼� ¬C±] »Tñ½k®M
ß»£jBÇw ³M gwBQ k½B{ ?SwA ²jn°C ¨A°j Bµ¬o2 ¤±b nj ³L2Ao« Aoa
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1. plain old death 2. Kurt Vonnegut 3. Moodle 4. Wiis

/S{Aj nB´�A 2RB¢ß‾°° Rn±� ³� n±b¬Bªµ ,k{BM 1<½o½j ¶jBw òo«>
n°CSze° ¬B®¼ªÇbA Ç½A BÇM ,p°oÇ«A ¼ªÇµ k½BÇ{ ,BÇµp°n pA ºnB¼vM B«
³� n±b¬Bªµ ,SwA ¼«p oM B« RB¼e p°n ½oiC p°o«A ³� ©½q¼i»«oM
F¼æ±U [®Q ¶nBª{ �‾BifÀw ¤°A ¥~T nj An B« hoTz« ºo½mQB®T RB¢ß‾°°
¶jBw òo« ,k®½B¼‾ j°oT B« oM Bµj°n g½ ¬±`ªµ Bµ¡®] o£ A »Te °> :jo�
°n ¬C pA ³LÇ2Ao« k½B{ ,¼®`ªµ </S{Aj kµA±i n±Ge ¬B®`ªµ ½o½j
³Ç� »Ç½A°qÇ‾A BÇM »½°nBÇ½°n ºAoÇM ,¬C ^¼ªÇî y«AnC ³ÇM B« ³� ²jn°C ¨A°j
³ªÇµ BÇ« /©½nAj pB¼‾ ,k‾n°C»« nBM ³M ½o½j ¶jBw S2Bªe ° »µA±ij±i
ºBµoMA nj ³� ©¼Tvµ »®½o½j Sªñe ¬C �®zU B« ° /©½±{»« BQiKñUo«
»½Bµ¥ÇQ SªÇñe ¬C ³� Aoa ,j±{»« STB½ o´Ô«³Mow pnk‾A JBT� ° Tv‾Ak‾
³‾±¢a jp±«C»« B« ³M /jnAj»«oM ¨B£ »îBªT]A S§Akî ²An nj ° jpBw»«

/©¼{BM ¬Bv‾A »«BªU³M ,©¼®� k{n ,©½pn±M ^zî
° ,j±{»« oUï±¦{ SîBw oµ B« ¬B´] ³� Aoa ,©½k®«pB¼‾ ³L2Ao« ³M B«
oÇM ³‾BÇ{ ³ÇM ³‾BÇ{ ³� j±{»« »‾AoTBv« ßnBTTn ³¼L{ oTz¼M ³aoµ B« ßnBTTnBÇ« /kÇ‾A³TÇvz‾ Sz£oM °STn pA°oQ nj Bª¼QA±µ Sª¼2¬ApnA ºBµ»§k®æ
An B« nBM ºB] »v� ³� ²B£¬C ° ©¼‾p»« ³®U oUònqM _®½A ð½ »½BGT ºAoM
¥MB4« nj An j±i p°n oµ ,nAoT ºAoM /k‾o¼£»« o Ô£ ¬Bª½BµRn±æ jo¼£»«
¬BªwC o½p Rnk‾³M ° ©¼®	»« Bµn oU±¼P«B	 RBdGæ ßºpB\« ßS½B´‾»M ºB�
nj R±Çæ ßSîoÇw BÇM ºr±§±®ÇñU /©½±{»Ç« ²o¼Çi ¬B£nBTw ³M ° ©¼Tv½A»«3,¤j±« ,ºB
ºA° ©Tv¼w BM ¬BªNBLUnA FGe ºAoM »¢ªµ B« ° ,SwA S	oe
³Ça /©¼¢®]»Ç« o£±\TÇv] n±U±Ç« ½oiC ° ,u¼PwAºB« ,{±Lv¼
 4,u½°
An k¼§±U nBz
 ²B£_¼µ »v	 ³a ?kMBT{»ª‾ Bµ¬C Sªw ³M p°n ¤±N nj »v	
¨B£ ½A ?k¼‾p»« ow ºpB\« ºB�
 ³M nBM ð½ S+° k®a oµ ?k®	»ª‾ ue
©Çñe ©Ç½nAj»Ç« ¬BzTÇw°j ³Ç	 »‾Bv	 BM ¬BªNBLUnA ºAoM B« o¼iA ¶jpJBT{

/jnAj ð¦´« »ªw
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,¬B«j±i ³M An B« o¢½j nBM ³L2Ao« /j±{»« jnA° ³� SwB]½A ³L2Ao«
³Ç� ©¼MBÇ½nj k®�»Ç« ðªÇ� B« ³M /kµj»« k‾±¼Q ¬Ao¢½j ³M ° ,k‾°Aki ³M
Tv{ ¶pAk‾A ³M ³� »¦ªî ,©¼zhM ¨B¼T§A ° ©¼½BzhLM An ¬Bª½Bµ¬B] ³‾±¢a
³Ç� n±b¬BªÇµ /SwA »wBwA ¬BTv�j±� nj BLM§A ¬k‾A±i B½ ¬Bª½BµSwj

1. Daniel Goleman

nj µl ºo½mQK¼wC ºAoM »½°nAk{±‾> ³M{Bñ« ,k½±£»« 1ª§±£ ¥¼‾Aj
jB\½A ºAoM »µAn ³M B« ,²jBw ¬BMp ³M (43)/<SwA »ªw RBwBveA ¥MB4«
¤Bw ¬BTvMBU ¤±b nj ¼v‾Bñv½° ²B¢z‾Aj ²B¢z½B«pC nj /©½k®«pB¼‾ Rm§
y½B«pC ³M »TLU »½Aj±M KµAn ð½ ,oL«BTPw 11 pA y¼Q ²B« k®a ,2001
³M{BÇñ« ³M °A ³� ¬B®`ªµ ° ,jAjnj U EEG BM y½±i qv« ZA±«A y½BQ
³� »{°n ³M An ³L2Ao« KµAn »T2° /k‾j±M ³]±U n±inj [½BT‾ ,SiAjoQ»«
ºBµn±v®Çw ,joÇ	 pBÇÇ_C S{Aj|B~TiA j±i nj »‾BMo´« xn°oQ ºAoM(44)/k‾jAj ¬Bz‾ An Rm§ pA »T§Be ³M »í+A° »z´] EEG
pkÇµ ³‾Ao£ ³L+Ao« y½B¼‾ ,»d¼v« ºBv¼¦	 »½AkTMA ¬o+ ²jq‾B{ ¤±N nj
»‾±£oÇ£j ° nAmÇ£ ¬BÇ«p nj ,¬±®Ç	 A ° ,j±ÇM S¼d¼v« »‾Be°n �L®] [»¦æA ]
³ÇM Sz£pBÇM ¤BÇe nj BÇ« ,ònqÇM RBeÀÇæA pA uQ ¤BÇÇw k~‾BÇÇQ ,oRBÇÇe
/SwA bo�« ºo¢½j ß¬B«p oµ pA y¼M ³‾Ao£ ³L+Ao« y½B¼‾ /©¼Tvµ ¬Bª½Bµ³z½n
T
BÇ½ ° y½B¼‾ pA ´	 ¥ñ{ ½A ½oªU ¤Be nj B« pA ºoTz¼M ° oTz¼M jAkíU
ºBµºnBª¼ÇM ,º°BÇ£ ¬±®Ç] ºnBª¼ÇM ,tnBÇw ,pkÇ½A ,¡®] ß¬B´] nj y«AnC
ºnBî ºBv¼¦	 ° ,»T§Akî»M ,±µB¼µ ,¨BejpA ,ºr±§±®ñU ,©v½n°oU ,o¼£ ³ªµ

/©¼Tvµ »®U°o
 pA
³ª¦2 ³M³ª¦2 ºB] ³M ¨±´.« oM »®TL« �ª]oU

An y‾BLbBhÇ« ° oMA ¶k®v½±Ç‾ ¼ÇM S¼ª¼ªÇæ ¨A³ªÇ]oÇU nj BÇU ©Ç‾CoM «
¬C ° ²k‾B« ð½jq‾ »¦æA T« ³M ñª« ke BU ³z¼ªµ ¥X« /©®	 ¬B¼M »®{°n³M
¬AkÇM ²p°oÇ«A ³Ç	 ¨A²kÇ‾Ajo£oÇM ºA»v¼¦Ç¢‾A ¬BÇMp ³ÇM ,k®M ³M k®M ,»«AnC³M An
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ñªÇ« ³TÇwA±Çi ½A /©µA±i»« JAm] ºoX‾ ¼®`ªµ « /©¼®	»« SLdæ
oL‾ ³M »í¼LNo¼_ ,©¼®	»« WdM ºjBLî RB¼MjA BM »MBT	 ³M é]An »T+° SwA
/SwBLÇ½p HTS¼SÇe »¦ÇæA T« Ao½p ,SwA ¨Aq§A ð½ « k½j pA B«A ,kwoM oL‾
�z«oÇw An »¦æA T« <�MlB]> k½BM ,³‾B¼« »v¼¦¢‾A oX‾ ³M ¬j±M nAjB
° ºAoM
³	 Aoa ,¨pn°»« �B®T«A ²k{f±v®« ° ¤°AkT«o¼_ ðLw pA ½AoMB®M /©µj nAo+
An »®íÇ« ³ª¦Ç	 ð½ oÇ£ A ° ,©®Ç	 ³TÇvi An x±µq¼ÇU ¶k®Ç‾A±Çi ©ÇµA±i»ªÇÇ‾
¶k®v½±Ç‾ ºj±®zi K]±« »£jBw ½A /©®	»ª‾ JBhT‾A ³ª¦	 °j ,k‾Bwn»«

/j±{»« q¼‾ B« »½B�w° ¬°o+
ßF½oíÇU ¬C /©®�»Ç« ºnAjj±Çi ¾q]³M¾qÇ] �ªÇ]oÇU ð½ pA ¼®`ªµ
/k‾A²jAj ¨B\‾A An nB� ½A ¬±®� BU ©µ ¬Ao¢½j ° ,SwA <»XM¦§ASdU �ª]oU>
k¼MÇ« »Qw° ¬°o2 RB¼MjA º±\z‾Aj ºAoM »XM¦§ASdU ºBµ³ª]oU ,³¦M
BÇµ¬C /Sv¼Ç‾ yhÇMRm§ ³ª¦Ç� ³M³ª¦Ç� ºBµ³ªÇ]oÇU ¬k‾A±i B«A ,SwA
j±{»Ç« K]±Ç« ³Ç� SwA ¨±´MÇ« oÇM »®TLÇ« o¼vMU ð½ B´®U /k‾Ab°n»M
»Te ° ,SwA o¼vMU ³ª]oU oµ /k¼‾A±hM BµnBM ° BµnBM An »MBT� k¼µA±hM
o¢½j ¬BMp ³M »‾BMp pA Bµ²k½A ¬joM ,kµj ²±¦]ða±� Ao« nB� o«A ½A o£ A
¬jAj x±£ BM ,nAjBT° B«A R°BMT« �hv‾ ð½ /Sv¼‾ »v½±‾°n ¥ªî »î±‾

/j±{»« ^¦i »¦æA �hv‾ ºAkæ ³M ³‾B2BTz« ° ³‾B®U°oT
³Ç� ºA³‾±Ç£ ³M ,SwA S¼v®] pA ïnBT ³‾Ak«Bî « �ª]oU ,°n ½A pA
1997 ¤BÇw nj An Sñ½k®ÇM ¬±‾B( �‾Ajo« ¬BMp ,»M /tA /°A ,ð½oUBQ ºoM
An ºoTz¼M ³aoµ ¬B£k®‾A±i k½BM ^zî JBM nj »MBT� « oX‾ pA /jAj o¼¼vU
»TiB®{¬BMp y§Ba ½A ³M ¬±£ B‾±£ moN ³M f¦Th« ¬Bª]oT« /jo	»« Jm]
° Bµjo«> RnBLî ,SwA <S½ozM> ²k®v½±‾ j±~S« »T+° »ioM /k‾pAjoQ»«

ÂXÇ« »wnBÇD ¬BÇMp nj /jnAj (humanity) S½oÇzM �ª¦Ç� nj (joÇ«) man j±Ç]° ³M ²nB{A /1/jo� ²nB{A <¨jo«> �‾±ª‾ ³M ¬C ºB] ³M ¬A±U»«
oXÇ‾ ³ÇM t±‾F«BÇ‾ S½B´Ç‾ nj RnBLÇî ½A B«A 1,k®®�»« JBhT‾A An <Bµ¬p
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pA »wnBD ¬BMp ,5æ° ½A BM /SwA her ° him B½ he ° she ¬B¼« q½BªU ³M ©]oT« ¶nB{A /1/SwA ºoTª� »T¼v®] nBM k]A° ºo«Ao£W¼e

1o½BªZ k®‾B« ºjB½p nB¼vM ºBµ»½BU°j j±{»« n±L\« ²k®‾A±i /kwn»«[o¼ªZ] pA ³� SwA ½A « ¥e²An /kµj ^¼LQU ° k®� ºnBñTwj An ²o¼` °
¨oT BM nBñµAn ½A /©®� ²jBMTwA ²k«C T« nj ³`‾C pA oTz¼M »ª� <(Bª{)±U>
ºAoÇM An <BÇµ¬C> [o¼ªÇZ] ²BÇ£ ¼®`ªµ /SwA nB£pBw JBT� �«B‾ ³M ³¼L{
° ,o¼Pvñ{ ,TwC ¼] ³� n±b¬Bªµ ,¨oM»« nB� ³M joM« ºo¼ªZ é]o«
nBÇ� Ç½A H®ÃªQÇ« /k‾joÇ� ¼®Ça Bµ³«B®z½BªÇ‾ ° Bµ¬B«n nj ¤°nB� u¼Ä±§
,k®�»« ²jnpC k‾A³TvMoM ¬BMp n±Twj ?±b ³� An »v¼¦¢‾A ¬BMp ¬AnB£p±«C

/k{BM k®½B{±i ºo¢½j u� oµ ºAoM ¨nA°k¼«A »§°
/k¼Ç‾A±hÇM ©Çµ BÇM k‾o¢½kñ½ ¶k®®�¥¼ªñU ³� An ð¼wÀ� T« °j ½A
¬B½BÇQ ³ÇM o´Ô«³Mow pnk‾A JBT� ³ÇÇ� k®�»ÇÇ« pBÇÇ`C An ºq¼ÇÇa Tv‾Ak‾ ºBµoMA
y½B¼‾ »‾BL« oMA /joM»« oUy¼Q An ³‾Ao£ ³L2Ao« o¼v« ©�Swj B½ ,k‾Bwn»«
pnk‾A ° ,²jAj xp±Ç«C »wBÇveA ° »~hÇ{ ºo¼Çv« nj An ³Ç‾AoÇ£ ³L2Ao«
^4dÇU ½A k½B{ /k‾Ap±«C»« An y½B¼‾ ½A pA ºoU³TToz¼Q �¦eo« o´Ô«³MowtBveA o£ A ,¼®`ªµ> :SwA ²k{ ²jAj oMA 74 ¥~T nj ³� k{BM ºA²kî°
k¼Çµj ²pBÇ]A B´®ÇU ,k½nAj pB¼‾ ºoTz¼M RBîÀbA ³M ³§±4« ð½ nj k½jo�
³M BU ,k¼½±¢M « ³M ¬C ¶nBMnj An ¬BT½Bµ³z½k‾A uPw °ð½¨Ak� nj ©‾AkM

</©®� bÀæA An ¬C ©‾A±U»« ³� º±d‾ ½oT´M
B½) ¥~T [®Q°jBTMµ ³M An Tv‾Ak‾ ºBµoMA »Qi �hv‾ tB®{B‾ ¶k®v½±‾
¬A±®Çî ³M /joñ‾ ¼®a o´Ô«³Mow pnk‾A JBT� jn±« nj »§° ,jo� ©¼v4U (³«B‾
° ©¼v4ÇU ¥~ÇT ²k\Çµ ³ÇM An ¨°j JBTÇ� Ç« ,¬B£k®‾A±i ºAoM »½Bª®µAn
¬BªÇµ BM An »‾B½BQ ºBµS{AjjB½ ¼®`ªµ /¨jo� ³TBZA An Bµ¥~T ½°B®î
Sw°j ð½ ³M JBQi ºA³«B‾ ß¬B½BQ ³M An <S{±‾»Q> ð½ ³� »§Be °ue
q¼¢‾ASM¢{ K¦`A ºA³‾±£ ³M BµS{AjjB½ ½A /¨jn°C k½kQ ©®�»« ³TBZA
,»QÇw° ¬°oÇ2 ° BÇ« ¬nkÇ«SvQ ¬B´Ç] ¼ÇM ¶joÇQ TTBÇñ{ BM ,K§B] °
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,k‾nAm£»« nB¼TiA nj An ºk¼M« »h½nBU �®¼z¼Q Bµ¬C /k®®�»« ºo¢®{°n
ºB®íÇ« ° ,Bµ©ÇUA pA BÇ« ¶k®v½±Ç‾ hnj ,²B¼w ¬±îBb k±h« RAoYA k®‾B«
³M k®®�»« ðª� ¬B£k®‾A±i ³M ¼®`ªµ /»½BQw° ¬°o2 »d¼v« ºBµjBª‾
ð½ /k®®Ç� j°n° RBª¦Ç� hnj pA »½BQÇw° ¬°oÇ2 ° »‾BLÇµn H4¼ªî o¼v«
ºAoÇM ÇÇ BÇ« tB®{B‾ ¶k®v½±‾ (S¼‾) entent ³� k®�»« nBñ{C S{AjjB½
»e°n k{n ° ³L2Ao« nj k‾°Aki º±w ³M ¬Bª½Bµµl ¬k¼z� S´]ðª�
,attend ,attention ,tendon , intense RBª¦Ç� BÇM ºnB¼ÇvM RB� AoT{A ÇÇ
<¬k¼z�> ¼U¿ �z½n »¢ªµ Bµ¬C) /jnAj B« [¬BMp nj] extent ° ,attentive
SæoÇT ²k®Ç‾A±i ³M ¼®`ªµ BµS{AjjB½ ½A (/k‾nAm£»« h AoT{A ³M An
ð½ /k®µj»Ç« An ¬Bz‾nkÇ« ºBµ³ªÇ]oÇU BÇM ³‾B¼« »v¼¦¢‾A ¬±T« �v½B4«
An xA³`h½nBU ° ,k®�»« »wnoM An (to help) ¬jo� ðª� ¥íT S{AjjB½
oÇ¢½j ° B¼a¿BÇQC nj p±®Çµ ³� ,kMB½»« ,holpen ,³‾B¼« »v¼¦¢‾A ¥íT nj
Ç« /SwA ¬kÇ{ k½kQBÇ‾ ¤Be nj Sîow³M ³ao£ ,j±{»« ²k¼®{ BµB]
ònqM ©‾BMo´« ºBµ³½Bvªµ BM Ao½p ©Tvµ »‾BMp ¥¼vT ½A nAkTob ²s½°³M
©‾±U»«>) <Can I holp?> ,k‾k¼woQ»« « pA ¬±£ B‾±£ jnA±« nj ³� ¨k{

(<?©®� ¬±Tñª�
»µBÇ£ C ´Ç� ° oæBíÇ« ß¬BµlA ½oT´M pA BµS{AjjB½ ½A nj ¼®`ªµjnB‾oM k®‾B« »d¼v« ¬BToî ¬Bª§Bî BU Aodæ ¬AnkQ ° ¬AnjB« pA ,©¼MB½»«
° ¬±wo«A °k§A° F§An »½Bñ½o«C ¬B£k®v½±‾ BU ¡®¼� ¿±wn°A ° ¼£ð«
WdM ³‾Ao£ ³L2Ao« y½B¼‾ ° ,^zî ,S4¼4e ¶nBMnj »¢ªµ ,¬±½k½j ¬C±]
nk2 ³M An j±i »‾B½BQ ºBµS{AjjB½ ³M TiAk‾A ²B¢‾ BM ¬B£k®‾A±i /k®®�»«
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